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Metoda Grunnlaget: integrovana soucast
vzdélavaciho programu predskolniho klubu

Kazdé dité si do kolektivu, v némZ se ocitd v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu, nese
svoji osobni, rodinnou kulturu. Tuto kulturu si pfinasi prostfednictvim svych navy-
ki, zplisobi FeSeni situaci, prozivani a prostfednictvim chapani jazyka, feci, vyznamu
a obsahu jednotlivych pojmi. V podstaté kazdy kolektiv, a¢ se mize zdat homogenni, je
multikulturni pravé pro diverzitu jednotlivych prostiedi, ze kterych prichazeji déti do
vzdélavaciho procesu. Tato diverzita vnasi do komunikace osvéZeni v podobé vzajemné-
ho poznavani a obohacovani jednotlivych ¢lent skupiny, ale i mozna nedorozuméni, ktera
prichazi v diisledku rtizného chapani stejnych pojmd.
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Metodu konceptualniho uceni Ize jednoduse zaradit do bézného programu skolky ¢i preskolniho klubu. Tlustracni foto

Neni ulohou ucitele, aby pochopil (nebo dokonce prekdédoval) vSechny obsahy vSech
pojmi vSech déti tak, aby byly shodné a nedochazelo k nedorozuméni. Piesto je potieba,
aby si ucitel v urcité mire s détmi rozumél. Tou mirou jsou pojmy tykajici se zdkladnich
védomosti, které ucitel détem predava. Pedagog se s détmi nemusi shodnout napriklad
na zplsobu projevovani emoci nebo vyjadieni nesouhlasu, ale musi panovat shoda napii-
klad v tom, co je to trojuhelnik a jaké jsou jeho zakonitosti.

Konceptualni uceni jako rozvoj mysleni
Dobrym nastrojem pro poloZeni vyucovaciho jazyka je napt. metoda konceptudlniho

uceni CTM (Grunnlaget). Jedna se o jazykovy nastroj, ktery u déti umoziiuje rozvijet mys-
leni, obohacovat jejich védéni a dovednosti. Rozhodne-li se ucitel pro uc¢eni déti metodou
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CTM, je podstatné, aby zacal u sebe. Neni potieba specialnich, drahych pomiicek nebo
slozitych programd, je potieba, aby pedagog pochopil zplisob asociativniho uc¢eni a tomu
prizpisobil vyucovaci jazyk a tempo, redukoval vyucovaci komunikaci pouze na védomé
a smysluplné obsahy. Pedagog s védénim toho, Ze rozvijenim jazyka u déti ovliviiuje jejich
mysleni, zcela ptirozené voli takové jazykové vzorce, které jsou jednoznacné, pravdivé
a stabilni (pro jednu skute¢nost voli vZdy stejny pojem).

Tento zplsob uceni déti se mize zdat obtizny, ale opak je pravdou. ObtiZny je start,
oprosténi se od pedagogického chrleni, uvédoménti si faktu, Ze cestou jazyka kraci mysle-
ni, pak je obezietnost pri vyuZivani jazyka v rdmci konceptudlniho uceni zcela ptirozena.
Pridanou hodnotou je fakt, Ze je-li jazyk srozumitelny a stabilni, pedagog si s détmi za¢ne
rozumét, i déti navzajem se zacnou lépe chapat. Diky tomu se neztraci ¢as reSenim raz-

nych nepochopeni a dlouhym vysvétlovanim.

Q V podstaté kazdy kolektiv, a¢ se miize zdat homogenni, je
multikulturni pravé pro diverzitu jednotlivych prostredi, ze
kterych prichazeji déti do vzdélavaciho procesu.

0 své zkuSenosti s vyuzivanim tohoto zptisobu ueni v praxi se na nasledujicich stra-
nach podélila Karolina Ranglova. ktera se s metodou Grunnlaget poprvé setkala pii své
praci v predskolnim klubu v Bilinég, poté ji praktikovala pfti praci i v béZné mateiské. Jak
sama tika: ,Metoda konceptudlniho uceni osvédcila jako efektivni, a to bezvyhradné, ve
vsech détskych kolektivech, pti praci s détmi riiznych vzdélavacich potreb.”

Zkusenosti s vyuzitim metody konceptudlniho uceni

Metodu konceptudlniho uceni jsem zacala vyuZivat u déti ve véku 3-6 (resp. 7 let)
v predskolnim klubu, ktery byl uréen pro déti z nejchudsich rodin, z rodin, jejichZ ma-
teridlni a hodnotové zazemi spiSe upozaduje rozvoj predskolnich déti - at jiz v disled-
ku existencidlnich problémi nebo sniZenych rodi¢ovskych kompetenci pecujicich osob.
Mohlo by se zdat, Ze skupina takovych déti bude ve svém vyvoji, projevu a stupni myslen{
homogenni (lidové feceno, Ze déti budou zanedbané vSechny stejné, tudiz budou mit stej-
né potreby a k tém bude mozné zaujmout stejny pristup). Opak byl pravdou. VSechny déti
mély spolecné to, Ze jejich jazyk (jeho obsahova stranka) byl chudy, avsak jazyk kazdého
ditéte byl chudy ,jinak”. Zkratka jsme si nerozuméli. Nikdo s nikym.

Moje dalsi zkuSenost s vyuzivanim metody konceptudlniho uceni je z bézné materské
Skoly. Zde se jednalo o vékové heterogenni tiidu, vékové rozmezi déti, které do ni chodily,
se pohybovalo od dvou do sedmi let. Zdalo by se, Ze déti vyristajici v podnétném pro-
stiedi nepotiebuji specialni metody, protoze maji dostatek napodobovani hodnych vzori.
Tento fakt je vSak velmi tézké v praxi ovérit, navic v takto velké skupiné déti (a vékové
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rozdilné) se mi pouze potvrzuje, Ze kdyz dva rikaji totéz, nemusi byt za pojmem tyz obsah
(u déti, které zminéné obsahy piejimaji relativné kratkou dobu, tj. mnohdy bez zkuSenos-
ti, od svého okoli, plati tato pravda vice nez dvojnasob).

I vyucovaci jazyk ve tfidé bézné mateiské $koly je potieba nejprve ujednotit, abychom
s nim mohli nadale bezpecné a srozumitelné operovat. Proto se mi metoda konceptu-
alniho uceni osvédcila jako efektivni, a to bezvyhradné, ve vSech détskych kolektivech,
pri praci s détmi riiznych vzdélavacich potteb. Nestavi totiZ na tom, aby hledala, co dité
neumi, nebo umi jinak a to napravovala, ale stavi na tom, co dité nauc¢ime a to s nim i roz-
vijime (zkratka jime spolecné jenom to, co spole¢né také uvairime). Pro mé, jako pedagoga,
je CTM velmi motivacni, nepracuji s diagnézami déti, ale jejich zdroji.

Q Pfedmatematické a matematické dovednosti jsou u predskolnich
déti v oblasti védéni klicové, protoZe détem davaji zaklad
k dalSimu védéni, rozvoji obsahové, ale i formalni stranky reci.

Koncepty, které navrhl pedagog Magne Nyborg jako zakladni, jsou pravé ty, které maji
u déti rozvijet a zakladat matematické predstavy a dovednosti. Pfedmatematické a ma-
tematické dovednosti jsou u predskolnich déti v oblasti védéni klicové, protoze détem
davaji zaklad k dal$imu védéni, rozvoji obsahové, ale i formaln{ stranky teci (zarovein
tedy mysleni, protoZe vime, Ze mysleni jde cestou feci). Zakladaji u déti kompetenci v hle-
dani podobnosti a shodnosti, coZ je nejen podstata chapani matematickych vyrokd, ale,
a to zejména, zakladni princip a predpoklad k uceni se novym obsahlim, dovednostem
a kompetencim.

Konceptudlni uceni neni néjaky strojeny model vyuky, kdy déti slovné napodobuji
ucitele pfi uméle vytvorenych situacich. Konceptualni uc¢eni je model, kdy ucitel vyuziva
VSECH béznych situaci chodu matei'ské $koly ¢ predskolniho zatizeni (a to jakéhokoliv
typu, tj. nehraje rolj, je-li Skolka lesni, waldorfska, sidli$tni nebo anglicka) k tomu, aby
détem ukazal skutec¢nost a verbalizoval jednotlivé zakladni koncepty a samozrejmé tyto
situace sam pro déti vytvari.

Koncept ,,BARVA“

Pfi uceni se o konceptu ,barva“ samozrejmé vyuzivam veskeré aktivity vytvarnych ¢in-
nosti, kde nejen poznavame a davame si zazit zakladni barvy, ale téZ zprostredkovavame
poznani o barvach odvozenych, které michame a experimentujeme s jejich odstiny. Na
zakladni koncepty upozoriiuji déti béhem celého dne. Kdyz potiebuji procvicit s détmi
barvy pri podzimni prochazce, nechdm déti béhat po lese a sbirat pouze ty listy, které
,maji zlutou barvu‘, spole¢né pak hledame podobnosti mezi jednotlivymi listy a dal$imi
objekty kolem nas (podobnost barvy ¢epice a barvy listu apod.).
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Tento zplsob uceni mi dava tu vyhodu, Ze presné vim, kde se s kterym ditétem nacha-
zim v procesu uceni (viz faze uceni v metodologii CTM) a diky tomu mizu détem stavét
ukoly individualné, tj. détem, které jsou v procesu poznani konceptu dal, stavim dalsi
a sloZitéjsi operace s konceptem, ptipadné mohu koncept obohacovat. U déti, které potie-
buji vice skutec¢nosti k poznani konceptu, pripravim vic danych prikladi.

Q Tento zpisob uceni mi dava tu vyhodu, Ze piresné vim, kde se
s kterym ditétem nachazim v procesu uceni a diky tomu mizu
détem stavét ukoly individualné.

Na prikladu podzimni prochazky ukazu procvi¢ovani konceptu barva (pod-koncept
Cervend, zlutd, pripadné dalsi): déti na vychazce v lese dostanou kol donést list, ktery
ma zlutou (¢ervenou) barvu. Nad hromadou donesenych listi pak zjistujeme, pro¢ déti
donesly zrovna tyto listy (faze selektivni diskriminace), dale sledujeme, v ¢em jsou si
listy navzajem podobné (faze generalizace) a je-li v okoli jesté néco dalsiho, co ma stej-
nou barvu jako donesené listy. S détmi, které nedosly tak daleko, aby hledaly podobnosti,
pak oznacime barvu listu s diirazem na to, aby déti spravné verbalizovaly koncept i pod-
-koncept, protoze jediné tak dojde fe¢ az do drovné mysleni (déti si nahlas feknou, Ze
list ,ma Zlutou barvu®, faze selektivni asociace). Cela aktivita trva nékolik minut, vSichni
zucCastnéni se naramné bavi a po takto naro¢né mentalni praci mohou nadale pokracovat
v lesnich honickach a jinych kratochvilich.

Koncept , TVAR" a podkoncept ,ROVNY*

V obdobi podzimu a adventu jsme zakladali koncept ,tvar, pod-koncept ,rovny*, jako
piipravu na dalsi, slozity, geometricky tvar ,trojuhelnik®, , ctverec”, ,obdélnik” Jako vSech-
ny tvary, i ,rovny“ tvar jsme nechali nejprve projit hrubou motorikou, pak jemnou, pak
jsme se jej ucili konstruovat a zaroveini vyhledavat ve svém okoli a pojmenovat. Vysvétlit
détem zakonitost sestrojeni trojuhelniku byla pak otazka jedné vytvarné aktivity: tvary
maji tu vyhodu, Ze je lze pozorovat zrakem, ale téZ hmatem (na rozdil od barev, na coz
déti upozornuji jako na velkou zajimavost). Zaroven je tieba myslet na to, Ze hmat u déti
v raném a predskolnim véku nemusi byt vyvinuty tak, aby déti mohly jeho prostiednic-
tvim objektivné poznavat nové skutecnosti. Proto pri poznavani konceptu ,tvar” zarazuji
nejprve poznavani tvaru prostfednictvim hrubé motoriky, tedy motoriky celého téla.

Déti pred zavodem v béhu stoji na startovni ¢are, nez ji povelem ,Start opusti, povime
si o tom, Ze startovni ¢ara ma rovny tvar. Déti se pretahuji lanem a kdyzZ je lano napnuté,
povime si o tom, Ze ted’ ma lano rovny tvar. To provadime vzdy, kdyZ se najde vhodna
prileZitost. V momenté, kdy jsem koncept ,tvar” s détmi procvicila vyuZzitim hrubé moto-
riky, mohli jsme se pustit do jeho konstrukce. Podzimni tématika v mater'ské skole byva
Jjezeckova’, i my jsme jezka vyuzili k prohloubeni znalosti o rovném tvaru.
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Vysvétlili jsme si, jak se da rovny tvar zkonstruovat, kazdy dostal své pravitko s jehoz
pomoci pak déti dopliiovaly bodliny na ptipravené $abloné jezka. Ukol se postupné stup-
noval, takze nékolikaty den jezc¢i tématiky (pri které samoziejmé doslo na povidani o zvi-
feti a jeho Zivoté, hledani jeho stop, vyrobu jeho doupéte plsténim ov¢i viny apod.) jsme
se dostali na konstruovani bodlin bez pouziti pravitka. VSechny déti kol zvladly.

Béhem konstruovani jsem dbala na to, aby mi déti fekly, co zrovna délaji a jaky to ma
tvar (tedy jsem do faze selektivni asociace zapojila zrak, jemnou motoriku a samozirejmé
fec). Nasledovaly dalsi ukoly a procvicovani (s ohledem na vék déti a jejich postup ve
fazich uceni se novému), jejichZ vyvrcholenim bylo poznani zakonitosti geometrického
tvaru ,trojuhelniku” K tomu jsme vyuzili vyrobu vano¢ni pohlednice. Na vano¢ni pohled-
nici jsme se rozhodli z barevného papiru vystifihnout vanoc¢ni stromek, ktery si kazdy

sam, dle prani ozdobil (raznicemi, kresbou, malbou, samolepkami).

Vanoc¢ni strom jsme poskladali ze tii (a vice) trojahelniki. Pri sestrojovani trojihelni-
ku (nékteré déti dle Sablony, jiné samostatné pravitkem) jsme si popisovali, co o tomto
geometrickém tvaru vime. Déti samozi'ejmé rychle nasly strany trojihelniku a odhalily,
Ze maji rovny tvar, zarovei spocitaly, Ze ,rovné tvary“ na predloZeném obrazci nasly tfi.

Q Déti pri rozpoznavani jednotlivych tvart nechybuiji, protoze
postupuji od nejjednodussiho k nesloZitéjSimu. Jejich mysleni je
tedy nepusti do téch operaci, na néz jeSté nenf zralé.

Mym tkolem, tedy tikolem pedagoga, v tuto chvili je pouze popsat, Ze kdyZ néjaky obra-
zec (geometricky tvar) vypada pravé takhle (tedy, Ze ma ti'i rovné tvary), pak mu fikame
,trojuhelnik” Takto jsme postupné dosli i k dalsim geometrickym tvarim poskladdanym
z rovnych tvarid. Mij posti‘eh k tomuto zptsobu uceni tvariim je ten, Ze déti p¥i rozpozna-
vani jednotlivych tvarti nechybuji, protoZe postupuji od nejjednodussiho k neslozitéjsi-
mu, tedy je jejich mysleni nepusti do téch operaci, na néz jesté neni zralé.

Vnimani ¢asu: vztah k dnesku, ro¢ni obdobi, mésice a dny

U déti predskolniho véku ocekavame, Ze si osvoji pojmy souvisejici s ¢asem. Tedy poj-
my tykajici se chodu roku a dne: ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, ¢asti dne. Pochopit
tyto pojmy je velice naro¢ny proces (na rozdil od procesu pouhého nauceni se pojmtim),
protoze dité predskolniho véku ma pouze nékolik malo let (povazujeme-li za predskolaka
dité pétileté, pak na pochopeni a uchopeni téchto pojmi ma dité cca dva roky) zkuSenosti
s chodem casu. Aby dité mélo opravdovy POJEM (tedy jasny obsah, myslenkovou stopu,
védéni) o nékterém slovu ze zminéné kategorie, musi ho proZit a uchopit, coz je kol vel-
mi abstraktni a za krati¢ky zivot ditéte nemuselo k takovému pojeti dojit. Mnohdy ndm
déti opakuji mésice v roce (dny v tydnu, ro¢ni obdobi) mechanicky, aniz by mély POJEM
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o tom, kolik casu uplyne od ledna do tinora, od pondéli do patku, protoZe je touto zkuse-
nosti nikdo neprovazel, nebo na ni nejsou jesté dost zralé. (Obtiznéjsi situaci s chapanim
téchto pojmi maji déti bez rezimu, déti v prostiedi bez navyka a ritual, bez opakujicich
se situaci, které jsou pro spravné chapani casu nutnym voditkem.)

Abych uchopeni a pochopeni téchto pojml détem usnadnila, vytvorili jsme si casové
koncepty, do nichz kazdy den zatrazujeme ,dnesek”. Ve tiidé nam visi kalendar s ilustra-
cemi Josefa Lady, ktery déti nasly pod stromeckem od Jeziska. Kalendar je mésicni, kazdy
mésic ma sviij obraz a pod obrazem jsou vypsany jednotlivé dny, s ¢ervené vyznacenymi
svatky. llustrace Josefa Lady jsem vybrala proto, Ze je déti zkratka miluji a také proto, Ze

Josef Lada vystihuje skvéle typické znaky ro¢nich obdobi, svatki, zmén v prirodé.

Q Mnohdy ndm déti opakuji mésice v roce (dny v tydnu, ro¢ni
obdobi{) mechanicky, aniZ by mély pojem o tom, kolik ¢asu uplyne
od ledna do tinora, od pondéli do patku.

Kazdy den rano si s détmi, po rannim cviceni détské jogy a po zvitecim télocviku, sed-
neme do kruhu, prohlédneme si obrazek na kalendari (ktery je cely mésic stejny), Skrtne-
me fixou vCerejsi den a odpovime si na otazky: Jaky je dneska den? Jaky je dneska mésic?
Jaké je dneska ro¢ni obdobi? (Starsi déti mi poté ¢asto jeSté samy nabizeji otazku: Jaky
je dneska rok?) Cilem této kaZzdodenni aktivity je, aby déti ,pocitily“ chod ¢asu vzhledem
k ,dnesku*.

Dneska je totiz nejen néjaky den, ale také néjaky mésic, rocni obdobi a rok. Déti jediné
tak maji moznost poznat, kolikrat se zméni den (a zopakuje tyden), nez se zméni obrazek
na kalendari (tedy se zméni mésic). Pochopi, kolikrat se zméni mésic, nez se zméni ro¢ni
obdobi, jehoZ hranice mame v kalendari viditelné oznacené a déti si tyto hranice rady
kontroluji, aby nepropasly ptrichod nového ro¢niho obdobi, s nimz obvykle pojime néjaké
svatky nebo aktivity. A také poznaji, kolikrat se zméni mésic a ro¢ni obdobi, nez skonci
cely kalendar a s nim i cely rok.

Tim, Ze si dny na kalendati Skrtdme, maji déti moznost vidét, kde v mésici se nacha-
zime (nékteré déti umi Cislice, a tak i prectou ,kolikatého“ mame dneska, coz ale neni
podstatné a neni to cilem této aktivity). Pfed koncem mésice se bavime o tom, jaky bude
nasledujici mésic a co nam prinese. V ur¢ovani ro¢nich obdobi détem navic pomahaji
obrazky Josefa Lady. Takto konkrétné pomaham détem pojmout tak abstraktni obsahy,
které se skryvaji v konceptu ¢asu. Vnimam to jako uzitecné pro vSechny déti - ty, které
rezim maji a koncept ¢asu by zvladly prirozené, bez tohoto intenzivniho zprostredkovani,
si pojmy utiidi, maji radost z ispéchu a pomahaji ostatnim. Velky uzitek z takto verbali-
zovaného chodu ¢asu maji déti bez prirozeného rezimu (ktery timto ¢astecné zprostied-
kuji) a déti cizincti (které si se mnou denné opakuji ceské pojmy).
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Cilem prace v predskolnich klubech je rozvoj individualnich schopnosti kazdého ditéte. Tlustracni foto

Konceptualni uc¢eni a béZny, denni program v matei'ské $kole

Podrobnéji byla tato metoda popsana v publikaci Metodologie Grunnlaget: model poj-
mového vyucovdni, kterou v roce 2013 vydala organizace Clovék v tisni, o. p. s. Témito
konkrétnimi priklady prace s détmi metodou konceptualniho uceni jsem chtéla prede-
v$im naznacit, jak koncepty prostupuji bézZnym programem matei'ské Skoly nebo pred-
Skolniho klubu. Zaroven bych se rada pokusila zbavit metody zprostredkovaného uceni
od cCasto slychaného ptredsudku obtizné zaraditelnych, ¢asové a finan¢né naroc¢nych zpi-
sobtli vyuky. Neni tomu tak.

Pfi komunikaci s détmi v procesu uceni jsem si ujasnila podstatné pravidlo, které si
pti pripravé aktivit pro déti zpivam jako mantru: ,méné je vice“ A také ,kdyz dité néco
nechdpe a nezvladj, je to moje selhani, ne jeho" Veskeré aktivity, které pro déti chys-
tdm, planuji védomé s myslenkou na to, ,co touto aktivitou déti ziskaji?“ Chci, aby si déti
zkratka ,vyrobily jezecka“, nebo chci, aby pfi vyrobé jezka poznaly néjaky z konceptd, na
kterém mohou nadale stavét pti dalsim poznavani?

Pedagogicka prace v predskolnich klubech je, stejné jako jind pedagogicka Cinnost,
o hledani zptsobi, metod a didaktickych postupti tak, aby pedagog co nejefektivnéji
rozvijel cilovou skupinu. Za nékolik let plisobeni udélaly pracovnice predskolnich klubi
nejednu dobrou zkusenost s riznymi metodami a didaktickymi postupy. Zde nabizime
priklady nékolika z nich.
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Lesni pedagogika

Pobyt v prirodé a aktivity venku, k nimz byla nase kolegyné z predskolniho klubu in-
spirovana navstévou lesni materské Skoly Jurta v Nebocadech (a odbornym vykladem
pedagozky lesni matetské Skoly), byl do programu piedskolniho klubu zatfazen zejména
s cilem rozvijet hrubou motoriku déti, jejich fyzickou zdatnost a obratnost. Pedagozka
sledovala u déti velkou télesnou neobratnost, v jejimz disledku déti nejsou schopné sou-
stredéni, maji Spatnou formalni stranku reci apod.

Rozhodla se ,jit naproti“ pravidlu vyvojové psychologie, které tika, Ze z pohybi téla
vznika fe€ a z FeCi zase mysleni. Neni mozné ,ucit myslet” déti, které se obtizné hybou, za-
kopavaji o vlastni nohy a nekoordinuji své télo. Sportovnimi a pohybovymi hrami, stejné
jako poznavanim zakonitosti prirody a chodu ¢asu v ptirodeg, zcela prirozené tuto potie-
bu u déti vyrovnava.

ﬂ Les je pro nas jako hristé

Spoustu véci, které se jiné déti uci v klubovné, se my uc¢ime venku. Les je pro
nas jako hristé, kde mizeme provadét jakékoli sportovni aktivity - déti prelézaji
prekazky, béhaji, skacou, Splhaji na stromy. Les je pro né jako prekazkova draha.
Nékteré déti na tom byly pohybové (motoricky) tak Spatné, Ze samy nevysly ve
ctytrech letech schody, pési vylet byl po né velky problém... pobytem v prirodé
ucim déti vztahu k ptirodé, osvojujeme si ndzvy zvirat, u¢ime se o nich. Déti se
v prostiedi lesa uci korigovat svoje chovani - u¢i se byt v klidu, pohybovat se
nesly$né, nerusit zvirata, relaxovat.

Pti prochazkach ¢asto pozorujeme veverky, které potkavame témér denné,
ucime se poslouchat zpév ptakd, hrajeme si na indiany a chodime tiSe, abychom
nevyplasili zvirata, pozorujeme stopy zvirat a u¢ime se je poznavat. Program pro
déti do lesa pripravuji podle ro¢niho obdobi tak, abychom z tématu vycerpali co
nejvic jak z hlediska rozvoje hrubé motoriky, tak jemné motoriky, tak mysleni.
Napfiiklad podzim hyti barvami a ptiroda se chysta ke spanku, déti pozoruji
ménici se barvy na listech a zmény v prirodé. Sbirdme barevné listy a prirodniny
a v Klubiku s nimi pracujeme.

Jemnou motoriku si déti venku procvicuji naptiklad pii stavbé domeckt

z piirodnin. Déti si nasbiraji rlizny material a stanou se na chvili stavari. V zimé
vyrazime s batohy a zviratiim nosime stara jablka a tvrdé pecivo, abychom jim
zpestrili jidelnicek, zaveésili jsme a starame se o nékolik krmitek pro ptaky. Mam
dojem, Ze déti se v prostredi lesa a prirody uci snaze. Nemam problém déti

k aktivitdm motivovat, coZ je pro mé znameni, Ze i nové osvojené dovednosti

a znalosti budou pevnéjsi.
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Projektové vyucovani

Kazdy z nas potiebuje jiny pristup k tomu, aby pochopil, pojal, ziskal znalost o ur¢itém
tématu, dostal do védéni urcity pojem. Projektové vyucovani jako zptisob prace, kdy urci-
té téma vycerpame skrze rozli¢né aktivity (rozumové, vytvarné, poznavaci, individualni
i skupinové, prozitkové), je pravé forma pedagogické prace, ktera ma za cil plisobit na
vSechny slozky inteligence.

K formé projektového vyucovani se rozhodla pracovnice predskolniho klubu v Liberci,
kterd méla vékové (a tedy i z hlediska kompetenci, znalosti a dovednosti) velice nesouro-
dou skupinu. Pravé projektovym vyucovanim zajistila to, Ze se kazdé dité sytilo dle svych
potieb, kazdé dité vycerpalo z aktivit pravé to, co bylo v jeho silach, ale presto mohla
skupina pracovat spolecné.

Inspirace waldorfskou pedagogikou

Pedagozka predskolniho klubu v Kladné Tereza Madlova zarazovala do aktivit pred-
Skolniho klubu urc¢ité ritualy a rezimové prvky inspirované waldorfskou pedagogikou.
Tyto prvky se rozhodla zaradit zejména proto, Ze déti z nepodnétného prostredi, které
prichazely k ni do predskolniho klubu, hodné bojovaly s rezimem, ktery byl v klubu na-
staven, a¢ byl tento rezim minimalni a v podstaté logicky. Podaftilo se ji vStipit détem
zékladni navyky nutné k fungovani ve skupiné predskolniho vzdélavani a zaroven obo-
hacovat rec déti.

ﬂ Waldorfska pedagogika a predskolni klub

Vzhledem k mému predchozimu ptlisobeni ve waldorfské materské skole, jsem

se rozhodla zapojit do programu predskolniho klubu nékteré prvky z této
pedagogiky. Velkou a pfinosnou inspiraci bylo nastaveni rezimu dne - dennf
rytmus a vyuZitf konkrétnich basnicek ¢i pisni¢ek. Rikanky s ukazovanim se pred
kaZdou ¢innosti opakuji a déti diky nim hned vi, kterd aktivita bude nasledovat

a co se bude dit. Napriklad zvlastni basni¢ku pouzivime pro umyti rukou pred
svatinou, jinou zase pted jidlem. Rikame ji vidycky vSichni spole¢né, spoleéné
pak jdeme do koupelny a také zac¢iname jist. Takovych basnicek pouzivime béhem
dne nékolik. Déti si diky tomuto nastaveni na rezim klubu zvykly pomérné rychle,
védeély, co ocekavat a dalo jim to pocit jistoty a klidu.
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